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Abstract: Yao nationality is a nation with a long history and splendid culture, which is distributed in provinces 


and regions such as Guangxi, Hunan, Guizhou, Yunnan provinces. Its distinctive natural cognition enriches our 


traditional cultural knowledge base. They are named because there are many bright red patterns on women 


clothing. Hong-Yao is a branch of the Yao nationality, their living customs are full of national characteristics, and 


their use of plants, especially medicinal plants, is different from those of other nationalities. An classical 


ethnobotanical investigation on traditional knowledge of medicinal plants was implemented among Hong-Yao 


communities in Longsheng, Guangxi. The inventory was given based on their scientific name, Chinese name, 


local name, usage and using parts. And traditional medicinal plants were compared with that in Chinese 
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Pharmacopoeia. The results show that a total of 95 medicinal plant species belonging to 83 genera and 57 families 
are recorded. Rosaceae and Liliaceae are the most species, which contain 7 species respectively. That reveals the 
diversity of traditional medicinal plants. There are 41 plants belong to the whole herb medicine, accounting for 
43.16 96 of the total. 23 species are the root medicine, accounting for 24.21 96 of the total, and 13 plants are leaf 
medicine, accounting for 13.68 %. Part used is given priority to with whole plants and roots. Rheumatic drugs are 
the largest proportion, up to 23.47 46. Followed by external application drugs, a total of 18 medicinal plants, 
accounting for 18.3796, and again, 15 kinds of medicinal plants for the treatment of wind chill, accounting for 
15.3196. This may be related to their living environment. We compared our study result with the Chinese 
Pharmacopoeia, there are 71 plant species which not be included in the Chinese Pharmacopoeia, and 17 species 
are included but have different effects, 7 plants are included and have similar effects. This provides a reference for 
the research and development of new Chinese Medicine. Hong-Yao villagers believe in the medicine God, which 
expresses the sincere wishes of the Hong-Yao people for their lives. The discussion on medicinal value, resource 
situation and cultural heritage about traditional medicinal plants is shown at the end. The present finding 
laid the theoretical basis for its traditional knowledge development of medicinal plants. 

Key words: traditional medicinal plants, Hong-Yao, Longsheng, ethnobotany 


瑶族 是 一 个 拥有 悠久 历史 和 灿烂 文 化 的 民族 ， 其 极 具 特 色 的 自然 认 知 丰 富 了 我 国 传统 文化 知识 宝库 
〈 费 孝 通 和 王 同 惠 ，1988) 。 我 国 瑶族 总 人 口 约 263 万 ， 分 布 于 广西 、 湖 南 、 贵 州 、 云 南 等 省 区 。 其 中 必 
广西 最 多 ， 占 全 国 瑶族 总 人 口 的 62 % CHE, 2016); 主要 分 布 在 金 秀 、 巴 马 、 都 安 等 6 个 瑶族 自治 县 ， 
其 余 散居 在 龙 胜 、 灌 阳 、 三 江 等 地 。 

红 瑶 《Hong-Yao〉 是 瑶族 的 一 个 分 支 ， 他 们 自称 “ 尤 念 ”、“ 尤 诺 ”"， 因 妇女 服饰 上 的 花纹 图 案 以 大 红色 
为 主 而 得 名 ; 而 云南 金平 县 的 红头 瑶 (Red-headed Yao) 则 是 因 妇 女 以 红色 锥 形 头 布 包头 得 名 ， 红 瑶 与 红 
头 瑶 是 瑶族 的 不 同 分 支 。 广 西 桂林 市 龙 胜 县 红 瑶 总 人 口 约 1.3 JA GEB, 20080 ， 早 在 东汉 初 年 ， 
红 瑶 先 民 就 生活 在 这 块 偏远 山地 上 ， 迄 今 已 有 1 900 ZEE CIESEHIAS, 20120. 。 悠 和 久 的 历史 传承 造就 
了 他 们 饱含 民族 特色 的 生活 习俗 ， 对 植物 尤其 是 药 用 植物 的 利用 方式 ， 也 与 其 他 民族 不 同 。 

药 用 植物 是 我 国 传统 医药 中 最 重要 的 物质 基础 ， 其 重要 性 不 可 低估 《〈 裴 盛 基 和 准 虎 银 ，2007) 。 有 关 
瑶族 药 用 植物 知识 的 报道 较 少 ， 对 其 研究 也 较 晚 ， 最 早 的 是 罗 金 裕 等 人 于 1985 年 报道 的 广西 瑶族 民间 和 常 
用 且 首 次 记载 的 药 用 植物 23 种 〈 罗 金 裕 等 ，1985) ， 之 后 又 于 1991 年 补充 了 8 种 〈 罗 金 裕 等 ，1991) 。 
芮 雯 等 人 报道 抗 肝炎 类 瑶族 药 33 科 47 种 ( 黄 雯 等 , 2005), 赵 冰 清 等 人 报道 了 更 药 白 首 乌 的 研究 进展 (起 
冰 清 等 ，2006) ; 攀 溪 源 等 人 对 琢 药 铜 砧 做 了 质量 标准 研究 ( 枢 溪 源 等 ，2015) 。 但 少 有 关于 红 瑶 的 民族 
植物 学 报道 。 该 研究 为 新 药物 开发 、 植 物 保护 、 利 用 及 文化 传承 商定 科学 基础 。 
1 研究 区 域 及 方法 
1.1 研究 区 域 

龙 胜 各 族 自治 县 位 于 广西 
25°29'—26°12' N， 东 、 南 、 北 三 面 高 而 西部 低 ， 最 低 海 拔 至 最 高 海拔 垂直 高 差 1 777 m， 山 峰 与 山坡 常 呈 
阶梯 状 倾斜 。 境 内 皆 山 ， 属 越 城 岭 山系 ， 为 南 岭 山脉 的 一 部 分 ， 该 山脉 是 长 江水 系 与 珠江 水 系 的 分 水 岭 ， 
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南北 植物 区 系 在 这 里 交汇 、 过 渡 、 分 化 ， 生 物资 源 极其 丰富 《陈涛 和 张 宏 达 ，1994) ， 为 红 瑶 传 统 药 用 植 
物 知识 的 积累 和 发 展 提供 了 重要 的 物质 基础 。 主 要 自然 植被 类 型 包括 亚热带 常 绿 阔 叶 林 、 常 绿 落 叶 阔 叶 混 
交 林 等 。 瑶 、 苗 、 侗 、 壮 、 汉 5 个 兄弟 民族 聚居 此 地 。 本 研究 选取 具有 代表 性 的 泗水 乡 细 门 村 孟 山 屯 作 为 
调查 地 点 ， 村 民 常 去 的 县 城 作为 补充 调查 点 ， 用 于 完善 调查 资料 。 

1.2 研究 方法 

查阅 、 收 集 和 整理 调查 对 和 象 的 文化 、 历史 背景 ,了解 当 地 的 风土 人 情 ( 席 世 丽 等 , 2011; Alan, 2013) ; 
从 文献 记载 中 获取 第 二 手 资料 也 是 民族 植物 学 研究 的 一 个 重要 途径 ， 其 中 包括 地 方志 、 药 物 志 、 生 物 类 期 
刊 等 。 在 调查 过 程 中 ， 还 采用 随机 访问 和 关键 人 物 访 谈 、 证 据 标 本 采集 与 描述 等 ， 包 括 “ 提 问 法 ”， 即 
“5W+1H” 法 ( 王 洁 如 和 龙 春 林 ，1995〉 。 记 录 药 用 植物 的 中 文 名 、 当 地 名 、 用 途 、 用 法 、 药 用 部 位 等 信息 
同时 记录 标本 地 标 、 生 境 、 采 集 地 点 等 用 于 室内 标本 的 制作 、 整 理 、 鉴 定 和 编目 。 和 凭证 标本 存放 于 广西 植 
物 研 究 所 植物 资源 与 植物 地 理学 研究 中 心 120 室 。 

在 编目 的 基础 上 ， 将 龙 胜 红 瑶 传 统 药 用 植物 与 2015 年 版 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 (国家 药典 编 委 会 ， 
LO 20150 〈 以 下 称 《 中 国药 典 》) 进行 比较 分 析 并 在 编目 表 中 备注 ， 被 《中 国药 典 》 收 录 且 功效 大 致 相同 的 
记 为 “收录 ， 类 同 ”， 功 效 不 同 的 记 为 “收录 ， 不 同 ”， 未 收录 记 为 “未 收录 ”。 

2 结果 与 分 析 
2.1 传统 药 用 植物 命名 特点 
红 瑶 人 用 瑶 话 命名 传统 药 用 植物 ， 记 录 到 的 95 种 植物 多 为 草本 ， 木 本 及 藤本 植物 较 少 。 草 本 植物 一 


般 被 称 为 某 某 草 (tao ) , 例如 称 芳 其 (Dicranopteris pedata) 73 * Géi ni tao” ; 肋 本 植物 被 称 为 某 某 蕨 (dang ) , 
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如 称 石松 (Lycopodium japonicum) }y “Bing biu dèng” ; 但 存在 特例 ， 如 光 叶 海 桐 (Pittosporum glabratum) 
是 灌木 ， 却 称 其 为 “Pin yáo feng tao”。 红 瑶 传 统 药 用 植物 命名 中 ，“ 草 〈tao)” 与 汉字 “ 草 ” 发 音 类 似 ， 
“PE (deng)" GNF "BE" RAKU, "de (fa) ”与 汉字 “ 花 ” 发 音 类 似 ， 受 到 汉语 的 影响 较 大 。 
2.2 传统 药 用 植物 种 类 组 成 

结果 显示 龙 胜 红 瑶 的 药 用 植物 有 95 种 , 隶属 57 科 83 属 。 其 中 , HMEC Rosaceae), A AER Liliaceae), 


ZÆ (Compositae) 的 植物 种 类 相对 较 多 ， 分 别 含 有 7 种 、7 种 、6 种 ;另外 ， 苗 科 (Polygonaceae) 4 种 ， 
忍冬 科 (Caprifoliaceae) 4 种 , 木兰 科 (Magnoliaceae) 、 禾 本 科 (Gramineae) 、 野 牡丹 科 (Melastomataceae ) 
各 3 种 。 含 2 种 以 上 的 科 共 有 17 科 ， 占 到 总 科 数 的 28.07 %， 这 些 科 所 包含 的 种 数 占 到 总 种 数 的 57.89 %。 
其 余 40 科 各 含 1 种 ， 详 见 表 1。 
2.3 传统 药 用 植物 药 用 部 位 划分 

如 图 1 所 示 ， 调 查 到 的 95 种 药 用 植物 按照 药 用 部 位 可 以 分 为 全 株 、 根 、 叶 、 茎 和 叶 、 茎 、 果 、 叶 和 


果 、 叶 和 根 、 花 等 9 大 类 。 其 中 全 株 入 药 的 种 类 最 多 ， 共 有 41 种 ， 占 总 数 的 43.16 96; 其 次 是 根 入 药 的 种 
类 ， 为 23 种 ， 占 总 数 的 24.21 96; 再 次 是 叶 入 药 的 种 类 ， 为 13 种 ， 占 总 数 的 13.68 %。 这 三 类 药 用 植物 的 
数量 较 多 ， 所 占 比例 之 和 为 81.05 %， 其 余 种 类 较 少 。 说 明 龙 胜 红 瑶 传统 药 用 植物 的 入 药 部 位 以 全 株 、 根 


及 叶 为 主 ， 其 余部 位 利用 相对 较 少 。 
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药 用 部 位 Part used 


ik: A£: BAR; C. 叶 ; D.X. "B. EB XE. FR; G 叶 、 根 ; H. 叶 、 果 ; 工 花 。 
Note: A. Whole plant; B. Leaf; C. Root; D. Stem and leaf; E. Stem; F. Fruit; G. Leaf and root; 


H. Leaf and fruit; I. Flower. 
图 1 红 瑶 传统 药 用 植物 药 用 部 位 划分 


Fig.1 Division of traditional medicinal plants based on part used 


2.4 传统 药 用 植物 治疗 的 疾病 类 型 
同 种 药 用 植物 的 不 同 部 位 入 药 可 以 治疗 不 同 的 疾病 ， 这 类 药材 包括 3 种 。 如 茶 CCamellia sinensis? ， 


叶子 可 以 治疗 拉肚子 、 腹 痛 ， 而 果 可 以 治疗 感冒 、 肌 肉 酸痛 ， 空心 泡 (Rubus rosaefolius) 全 株 可 以 治疗 皮 


肤 中 毒 〈 无 名 毒 ) ， 单 独 用 叶 则 可 以 治疗 眼睛 流泪 ; AJER (Houttuynia cordata) 也 可 以 治疗 两 种 病症 ， 
茎 叶 同 用 可 以 治疗 发 热 ， 单 独 用 叶 可 以 治疗 辣子 。 
对 植物 治疗 的 疾病 种 类 进行 统计 ， 针 对 同 种 植物 的 不 同 药 用 部 位 ， 治 疗 不 同 的 疾病 ， 则 该 植物 治疗 的 
疾病 种 类 将 县 加 统计 (图 2) 。 将 治疗 的 疾病 分 为 六 大 类 ， 分 别 为 风湿 类 、 皮 肤 类 、 风 寄 类 、 胃 上 肠 类 、 补 
药 类 及 其 它 类 。 其 中 ， 治 疗 风 湿 类 疾病 的 药 用 植物 种 类 最 多 ， 共 23 种 ， 占 总 数 的 23.47 W%; 其 次 是 治疗 皮 
肤 病 的 药 用 植物 ， 共 18 种 ， 占 比 18.37 多 ， 再 次 是 治疗 风寒 的 药 用 植物 共 15 种 ， 占 比 15.31 %。 其 它 类 药 
用 植物 虽然 占 到 总 数 的 28.57 %， 但 因 所 包含 的 疾病 种 类 繁多 ， 如 治疗 便秘 、 小 儿 疝 气 、 解 蛇毒 等 ， 所 以 
单独 计算 到 每 种 疾病 的 药物 种 类 就 相对 较 少 了 。 

龙 胜 红 瑶 对 药 用 植物 知识 的 认识 和 使 用 与 其 所 处 的 地 理 环境 、 气 候 条 件 、 生 产生 活 方式 存在 紧密 关系 
〈 杜 钦 等 ，2016) 。 他 们 世代 居住 在 高 寒山 区 ， 寒 冷 、 潮 湿 的 环境 导致 风寒 头痛 、 风 湿 等 病症 多 发 ， 另 外 
居住 条 件 差 ， 皮 肤 类 疾病 也 较 多 ， 因 此 调查 到 的 传统 药物 中 风湿 类 、 风 寒 类 以 及 皮肤 类 药物 比重 较 大 ， 三 


类 药 用 植物 所 占 比 例 之 和 达 57.14 96. 


注 : 


30% 4 


2596 -| 


2096 ] 


百分比 Percentage 


096 4 


A. 风 湿 类 ; 


| T | i | i i T i i 
A B c D E F 


1 


治疗 的 疾病 类 型 Type of disease 


B. 皮 肤 类 ; CARX; D.A 


肠 类 ; E. 补 药 类 ; F.H 


已 类 。 


Note: A. Rheumatism type; B. External application type; C. Wind chill type; D. Gastrointestinal type; E. Tonics type; F. Others. 


图 2 红 琢 传统 药 | 


植物 治疗 的 疾病 类 型 


Fig.2 Type of disease in the treatment of traditional medicinal plants 


2.5 传统 药 用 植物 与 《中 国药 典 》 比 较 


口 


致 相同 的 药 4 


HTAR 


通过 与 2015 年 版 H 
5 总 数 的 74.74 90, 被 收录 但 
勿 最 少 ， 仅 有 7 种 ， 占 总 种 数 的 7.37 96. 


L 


治 功效 不 同 的 药 


国药 典 》 比 较 发 现 ，95 种 传统 药 用 植物 中 ， 未 被 《中 


1， 占 总 数 的 17.89 90; 被 收录 


人 时 代 长 期 


草 医 介绍 ， 有 外 界 人 士 专 


一 药 仍然 在 当 


居住 在 人 


j 远 地 区 ， 与 外 界 联系 少 ， 
门 驱车 前 来 看 病 ， 并 且 治 疗效 果 其 
地 村 民 的 生产 生活 中 发 挥 着 重要 作用 。 在 其 所 


录 或 收录 但 功效 不 同 ， 可 为 新 型 中 药 要 发 提供 重要 借鉴 。 
2.6 红 瑶 用 药 特色 及 神话 传说 


在 长 期 与 疾病 斗争 的 历史 中 ， 红 瑶 人 总 结 出 了 多 种 特色 常用 药材 ， 如 “ 虎 药 ” 


等 ， 诊 法 与 传统 


其 传承 药水 沐浴 的 习俗 俗称 


医 类 似 ， 有 SB. 问 、 [íi ” 从 
“ 药 浴 ”， 常 用 的 药材 有 干 呈 


TEMA 75 


逐渐 形成 了 独 具 一 格 的 民族 / 


国药 典 》 收 录 的 有 71 种 ， 
主治 功效 大 


] 药 历史 。 


时 村 中 


WEE. fimi 


“和 牛 药 ” 、 
. Fl. 5H. vt. m. WES. 


侍 ， 其 医术 也 为 周边 村 落 的 村 民 所 熟知 ， 可 见 
j 药 用 植物 中 ， 绝 大 部 分 未 被 《中 国药 典 》 收 


e 风 药 » 


HJ6 CSenecio scandens) ~ MIZZ (Polygonum 


posumbu) ~ IRIRE (Pteris vittata) 等 ， 将 多 种 草药 煮 水 制 成 “百草 汤 ” 用 来 洗澡 ， 可 预防 、 治 疗 风湿 等 
多 种 疾病 ; 清明 时 节 ， 家 家 户 户 制作 、 食 用 艾叶 炮 炉 ， 可 防治 疾病 等 。 

当地 村 民 信 奉 药 神 ， 村 里 的 草 医家 中 供奉 着 一 尊 药 神像 ， 每 到 重大 节日 的 时 候 ， 如 三 月 三 、 端 午 节 、 
鬼 节 等 ， 草 医 都 会 对 药 神 像 烧 香 吨 拜 ， 进 行 供奉 ， 祈 祷 全 村 人 民 身 体 康健 ， 平 平安 安 。 如 遇 到 外 地 人 前 来 


看 病 时 ， 草 医 也 会 祭 


带 回 家 中 烧 掉 。 这 些 者 


3 讨论 


£25 


神像 ， 祈 社 患 者 药 至 


JAR HRR, HLERA 
表达 了 淳朴 的 红 瑶 人 民 对 生活 的 美好 祝愿 。 


T 时 赠送 一 束 稻草 ， 嘱 响 其 
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3.1 传统 药 用 植物 药 用 价值 
龙 胜 红 瑶 传 统 药 用 植物 知识 具有 超过 百年 的 实践 基础 ， 饱 含 民族 特色 ， 因 此 ， 龙 胜 红 瑶 传 统 药 用 植物 


知识 不 但 丰富 了 传统 文化 知识 宝库 ， 为 中 药 资源 储备 呐 定 科学 基础 ， 更 为 新 型 中 药 研 发 提供 了 新 视角 ， 开 
拓 5 了 新 思路 。 在 传统 中 医 中 药 备 受 关注 的 今天 ， 龙 胜 传统 药 用 植物 知识 具有 很 好 的 开发 价值 。 但 由 于 红 静 
没有 本 民族 的 文字 ， 其 传统 药 用 植物 知识 只 能 依靠 口传 手 授 、 家 族 式 传授 等 方式 传承 ， 因 此 在 传承 过 程 中 
可 能 出 现 错误 ， 另 外 ， 龙 胜 红 一 所 用 药物 在 药理 学 方面 是 否 存在 副作用 或 毒性 也 有 待考 证 。 因 此 ， 在 这 些 
宝贵 知识 得 到 推广 应 用 之 前 需要 更 进一步 的 研究 。 
2 传统 药 用 植物 资源 现状 

近 些 年 来 ， 在 经 济 利益 的 驱使 下 ， 当 地 人 开始 大 面积 砍伐 森林 ， 生 态 环境 破坏 严重 ， 自 然 资 源 逐 渐 减 


少 ， 不 少 重要 野生 植物 资源 濒临 天 绝 ， 加 之 当地 人 对 名 贵 药材 的 过 度 采 挖 ， 导 致 野生 药 用 植物 资源 越 来 越 
少 。 作 者 陪 村 民 上 山 时 ,发 现 6 株 八角 莲 全 被 村 民 采 走 。 采 访 时 众多 村 民 表示 山中 药材 明显 减少 ， 村 民 的 
可 持续 发 展 理念 淡泊 。 建 议 发 展 经 济 的 基础 上 ,也 要 兼顾 保护 自然 资源 。 同时， 加 大 环境 保护 的 宣传 力度 ， 


加 强 对 村 民 的 教育 ， 实 现 生态 环境 的 可 持续 发 展 。 
3.3 传统 药 用 植物 知识 传承 
红 瑶 世代 居于 偏远 山区 ， 交 通 不 便 ， 保 持 着 自身 特色 的 生活 方式 ， 其 丰富 的 传统 药 用 植物 知识 至 今 仍 


在 生产 生活 中 发 挥 着 极其 重要 的 作用 。 但 随 着 社会 发 展 进步 ， 红 瑶 受 到 越 来 越 多 外 来 文化 的 影响 ， 尤 其 是 
现代 医药 技术 的 普及 ， 使 其 传统 医药 知识 传承 面临 较 大 的 难度 。 加 之 年 轻 人 外 出 务工 ， 学 习 传统 医药 知识 
的 人 越 来 越 少 ， 而 掌握 传统 知识 的 人 越 来 越 老龄 化 ， 这 些 宝贵 的 传统 知识 面临 着 流失 、 断 代 的 威胁 《〈 龙 春 
$K, 2013; Farrukh etal, 2006) 。 当 地 政府 应 加 强 对 红 瑶 传统 知识 ， 尤 其 是 传统 药 用 植物 知识 的 保护 和 弘 
扬 ， 加 大 扶持 力度 ， 培 养 一 批 精 通红 瑶 传 统 文化 知识 的 年 轻 人 ， 将 这 笔 财 富 世 代 永 久 的 传承 下 去 。 
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表 1 广西 龙 胜 红 瑶 传统 药 用 植物 编目 
Tab.1 Inventory of traditional medicinal plants of Hong-Yao communities in Longsheng, Guangxi 
物种 当地 名 Hx 用 法 药 用 部 位 ”中 国药 典 比较 。 标本 号 
Species Local name Purpose Method Part used Comparison Specimen No. 
E 揭 碎 ， 敷 于 患处 未 收录 
AER Niu shi tao 皮肤 红肿 Mashed, apply to the affected j Be not 二 一 
Clinopodium chinense Toxicoderma "PP y Leaf 
area. included 
" EH 米汤 水 泡 ， 一 起 服 录 ， 类 后 
sinc BB 揉 雁 ， 用 米汤 水 泡 ， 一 起 服 下 py Mos, XA 
4 B y Sui tóu lián Mashed and put in rice water for Be included, MS0021 
Lobelia chinensis Fever i Whole plant EA 
eating. similar 
i : fis 
Sic - DUET AKI 根 > not MS0033 
Spathoglottis pubescens Diarrhea Boiled for drinking. Root ; 
included 
Ue 将 茶叶 者 叶 多 水 少 )， 捞 
拉肚子 ， 腹 靖 RAT Me hf 
Diarrhea, bellyache 出 ， 加 入 鸡蛋 ， 同 服 Leaf T 
茶 din Boiled for eating with eggs in. T 
od , - e no E 
Camellia sinensis 感冒 、 肌 肉 酸痛 仍 烧 ， 开 水 冲 开 喝 水 果 included 
pa Burned and put in boiled water . 
Cold, muscular soreness n Fruit 
for drinking. 
察 患处 fes 
3H LAG ocu; ER dk ' 叶 T 
P -— Kü mā tai Mashed and applied to the Be not MS0016 
terocypsela indica Itch Leaf , 
affected area. included 
Mk -— EH 者 水 喝 根 po 
Aralia chinensis Zhü ji&o ti Sore Boiled for drinking. Root De not M50053 


included 
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物种 当地 名 用 途 用 法 药 用 部 位 ”中 国药 典 比较 ”标本 号 
Species Local name Purpose Method Part used Comparison Specimen No. 
- T 未 收录 
Apo 23s 小 儿 感 冒 者 水 洗 凉 全 株 
Yalnt Be not MS0017 
Polygonum posumbu 27479 —— Children's cold Boiled for bath. Whole plant — 59 9 
included 
Dii chou gen f 猪肉 吃 根 RKE MS0051 
Clerodendrum bungei 8 Enriching the blood cooked with meat. Root ; 
included 
SN — 未 收录 
EU EMIT mura ”皮肤 中 毒 者 水 洗 凉 全 株 
P Bàng ki Be not MS00. 
Rubus crassifolius ang Kei Toxicoderma Boiled for bath. Whole plants e noi 0039 
included 
BRHF nonu 皮肤 中 每 oki 全 株 REOR 
; Bang kē qí ; : Be not = 
Rubus alceaefolius Toxicoderma Boiled for bath. Whole plant i 
included 
t fg HE 灯芯 草 同 老 E 
车 前 "EET 2 d e a He 
Plantago major Zhü dié tài Fever Boiled with Houttuynia cordata Whole plant Be not MS0013 
and Juncus effusus for drinking. p included 
Ha, KENAZ X. ^g 
UN ] M 5 鱼 腥 草 、 大 车 前 同 者 喝 水 e 。 收录 , 不 同 。 Msooi8 
Deng tao Boiled with Houttuynia cordata Be included, 
Juncus effusus Fever DEN Root ; 
and Plantago major for drinking. different 
dE 肝炎 ; 肌肉 酸痛 ， 结 石 j 未 收录 
HL Dóngdiángdi —hepatitis,muscular Bnet 者 水 喝 全 株 Benot MS0010 
Melastoma dodecandrum Nou Boiled for drinking. Whole plant A 
lithiasis included 
" 1 者 水 喝 ; 制作 黑色 饭 AGE. 不 同 
pus 。 AR RET Es M po 2 AR 
E Hóng song : i Boiled for drinking and used to Be included, MS0035 
Liquidambar formosana Rheumatism, Diarrhea 、 Leaf . 
make colourful rice. different 
风湿 、 发 热 ， 消 无 名 毒 E , 收录 ， 类 局 
杠 板 归 "—— ”” ”者 水 洗澡 全 株 i 
! Jié bíu ti Rheumatism, Fever, E Be included, MS0012 
Polygonum perfoliatum i Boiled for bath. Whole plant P 
Toxicoderma similar 
BEREK, KEA HH 未 收录 
狗 牙 根 T EF, ZW Keeping the water in the mouth 全 株 
h t Be not MS0007 
Cynodon dactylon A a0. oonyed feeth which boiled with Dicranopteris Whole plant a pu 009 
inclu 
pedata. 
光 叶 海 机 Pán yáo feng tao 风湿 AUKUGUK 全 株 Mar MS0029 
Pittosporum glabratum i 8 Rheumatism Boiled for bath. Whole plant 
included 
海 金沙 i a dsn。 E3: 风湿 者 水 洗 凉 茶叶 MR TED Mso 
Lygodium japonicum gu deng Tich, Rheumatism Boiled for bath. Stem and leaf ^^. f 
different 
x. Wü 
何首乌 风湿 者 水 洗 凉 xk. 收录 T 
: . H . : Be included, MS0015 
Fallopia multiflora Rheumatism Boiled for bath. Stem and leaf ; 
different 
"T 通 筋 活血 "— T 未 收录 
黑 老 虎 gi " Rrelaxing the muscles and 2&7] ] 
Kadsura coccinea Dii cong déng stimulating the blood Boiled for drinking. Root -Be not M50048 
: ; included 
circulation 
: 纸 包 起 放 到 胸 前 Ks 
EB Ya jiao tao 小 儿 口内 白 疮 ders As x ut in front "t E i MEE 
Ranunculus chinensis J Children's Mouth ulcer y pap P Leaf : 
of your chest included 
切 碎 ， 煮 水 后 迭出 ， 加 入 鸡蛋 ， »*m 
"idi 流 鼻血 ， 女 人 月 经 过 多 MT 0 0 E cu 
Siit zi söng fs Se ML, E ; 
Celosia cristata Gei göng fä Nosebleed, menorrhagia Minced and boiled, drink the Flower B° T M59025 
simi 
soup with eggs. 
pan 2 SERRA, WR 未 收录 
m -- == d Boiled with Cymbopogon citratus 1. Be not MS0009 
Centella asiatica Fever Whole plant ; 
for bath. included 
äi 0 BERR PÄ Un i BEK C MS0072 
Cirsium japonicum Fever, Toxicoderma Soaked for drinking. Root ; 
included 
A c 
m rn "Tub 录 
剪刀 股 " 揉 碎 ， 敷 于 人 | "n 未 收 
ed ; Ea Mashed and applied to the Be not MS0031 
Ixeris japonica Wound Whole plant A 
affected area. included 
E n Sy 收录 ， 不 同 
SET suu 补血 、 养 颜 泡 酒 喝 果 ， 
Shad t B luded. MS006 
Rosa laevigata a duang H Enriching the blood Soaked in the wine for drinking. Fruit hM p00 
different 
民 睛 流泪 Hk, TIREE Baked 叶 3m 
空心 泡 、 ZO Runny eyes until soft, and put it on the eyelid. Leaf É 
j Sán yuán féng a Xn Be not MS0024 
Rubus rosaefolius 皮肤 中 毒 者 水 洗 凉 全 株 included 
Toxicoderma Boiled for bath. Whole plant 
宽 叶 韭 Sún 肠炎 、 上 胃病 与 鱼 腥 草 制 碎 ， Mik SAEC 叶 未 收录 MS0034 
Allium hookeri Enteritis, gastrosis Minced with Houttuynia cordata Leaf Be not 


201806.00251v1 


" 
m 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


物种 当地 名 用 途 用 法 药 用 部 位 ”中 国药 典 比较 ”标本 号 
Species Local name Purpose Method Part used Comparison Specimen No. 
and salt for eating. included 
~ 上 > = z H 1 1 > 
RAH Liõngato PET, BOR 生 吃 根 jd MS0055 
Agrimonia pilosa Abdominal pain eat raw root. Root i 
included 
RS 未 收录 
PR Ma ys — 病 子 ， 化 及 爆 热 ， 揭 碎 外 数 根 Benot  MS0047 
M included 
! M 未 收录 
蚂 蝗 七 Shi shàn tao FR 切 雁 ， 泡 水 喝 根 Be not == 
Chirita fimbrisepala Stomachache Minced, soaked for drinking. Root ; 
included 
与 狗 牙根 同 者 ， 将 水 含 入 口中 未 收录 
1E G&i nf tao JO. ZW Keeping the water in the mouth 全 株 Bene MS0005 
Dicranopteris pedata Decayed teeth which boiled with Cynodon Whole plant included 
inclu 
dactylon. 
AEIR " 皮肤 中 毒 煮 水 洗 凉 叶 Be not MS0043 
Actinidia fulvicoma var. lanata Toxicoderma Boiled for bath. Leaf , 
included 
-— 治疗 风湿 ， 通 血脉 sell x k, KE 
; DL Tong güntao ^ Toxicoderma, promoting BÉ $us Be included, CE 
Equisetum ramosissimum . : Boiled for drinking. Whole plant ; 
blood circulation different 
牛 膝 Hong bei tao 补血 c an pus meat and 根 us MS0011 
Achyranthes bidentata xe Enriching the blood ibn id Root PARI 
pettitoes. different 
HRE ER VRBE. ERK lg, KE 
枇杷 RBE 喝 叶 
Bi bà ; "T , f Be included, == 
Eriobotrya japonica Cold Boiled for drinking, with garlic, Leaf EN 
iffer 
honey, tangerine peel and ginger. 
LEW " 揉 碎 ， 敷 于 伤口 上 全 株 未 收录 
TÆ € Mashed and applied to the Be not MS0027 
Viola diffusa Wound Whole plant ; 
affected area. included 
Wes 
SA mf Cheng zhen den, 风湿 泡 酒 根 n i eem 
Stephania cepharantha 5 8 Rheumatism Soaked in the wine for drinking. Root ; 
included 
" T ES 未 收录 
T HG : 风湿 者 水 洗澡 〈 坐 月 子 用 ) EN 
: Yong fat Be not MS001 
Senecio scandens Ongla tao Rheumatism Boiled for bath. Stem andleaf — . e 003 
included 
isi. m iis 
JSt - 皮肤 中 毒 对 水 洗 流 zs » = MS0026 
Viburnum odoratissimum Toxicoderma Boiled for bath. Stem and leaf . 
included 
Eia 收录 ， 类 同 
商 陆 "— 大 便 难 解 者 水 喝 叶 、 根 ， 
Hong tong t: B luded. MS0001 
Phytolacca acinosa ODB Ion tan Astriction Boiled for drinking. Leaf and root B " m m o 
similar 
— Vidt Jg, BUT HU m" 未 收录 
UR RRR Méi fa tao j ; Mashed and applied to the Be not MS0036 
Potentilla kleiniana Blister on jaw Whole plant ; 
affected area. included 
- ME 未 收录 
石松 EE 者 水 洗 凉 ; 者 水 喝 全 株 
Bingbiu d Be not MS0022 
Lycopodium japonicum mgomamg Swelling Boiled for drinking and bath. Whole plant Do 9 
included 
zB Shan jians 有 1 风湿! WAO MA AKA 5 
Acorus tatarinowii Jiang Rheumatism; beautifying Boiled for drinking. Whole plant . ü 
different 
] dcl Aquis. Ws. An 
TÆ BE, Bed 者 j 
BR T6u dio ré6 BRP WR AB 全 株 ^ Beinduded, ^ MS0020 
Pyrrosia lingua Fever, moistening lung Boiled for drinking. Whole plant j 
different 
MTR MEME NE LS 
Diplazium subsinuatum Fever, moistening lung Boiled for drinking. Whole plant ; 
included 
BRE RE, 用 水 洗 
Polygonum p" dropiper Lài tao Col d Boiled with Cymbopogon citratus Whole plant Be not MS0017 
X. e plan 
and Hydrocotyle sibthorpioides P included 
for bath. 
与 鱼 腥 草 判 碎 ， 加 盐 ， 隔 天 服 下 a us 
a uU 胃病 与 1 EREE 加 盐 隔 天 服 下 革 、 叶 未 收录 
Shün tái . Minced with Houttuynia cordata Be not 
Allium sativum Gastrosis ` Stem and leaf n 
and salt for eating. included 
M N BARUAH W ai 未 收录 
H PPP -- iu Boiled with Cymbopogon citratus Be not MS0038 
'ydrocotyle sibthorpioides Fever Whole plant A 
for bath. included 
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: GE. Jw. £05), T GEL E: 
icc 4j. kit AE, MAR, MS 全 株 未 收 
= : Mashed and applied to the Be not MS0028 
Pratia nummularia Blister Whole plant 
affected area with camellia oil. included 
GRE, PME 录 
5k vang TST Nr. 外 i 未 收 
ă gēi mi : Mashed and applied to the Be not MS0006 
Sphenomeris chinensis Toxicoderma, furuncle Leaf A 
affected area. included 
KEE 30 EUF, dE, $ n 
"T — 用 人 BEDV, iBT, M ME V. 
: ; hou t TE Be included. MS0032 
Tetradium ruticarpum TEMAS Toxicoderma Baked until soft, then mashed Leaf és die ， 093 
iffer 
and applied to the affected area. 
: "s ii. 未 收录 
Ves t — 退 热 、 消 毒 者 水洗 凉 根 
M t Be not MS00 
Pteris vittata ino dou tao eee Foxicüdetid Boiled for bath. Root E oe 
included 
à E op ibi zx. 收录 
香 叶 村 sa AU 者 水 洗 凉 Sod x 
Lindera communis Msn dao su Rheumatism Boiled for bath. Stems and Bonot M50050 
leaf included 
SHE. KAAK, Uo xis 
eo 感冒 : : " 
FFER) e" 感冒 Boned E with Hydrocotyle 全 株 Be not MS0008 
Cymbopogon citratus Cold sibthorpioides and  Polygonum Whole plant included 
hydropiper for bath. 
" x 涂 于 患处 X. om 未 收录 
香 青 " 关节 炎 . 
A MENS Liào ul Mashed and applied to the Stems and Be not MS0045 
naphalis sinica Arthritis A 
affected area. leaf included 
: ens Ak, ^g 
à ooo BEI AIRE, IND E 7 
] , Jin gang dao ; : : : ; Be included, MS0002 
Smilax china For rice wine fermentation Dried and ground into a powder. Root . 
different 
qms Hingmgdio T” 市 碎 晒 干 ， 磨 粉 根 Ria E 
Smilax glauco-china For rice wine fermentation. Dried and ground into a powder. Root included 
FER, HAERA me 
HK asus TAER PT Qd) E TT 
x ; Ni bei sü A Dried and ground into a powder, a Be not = 
Rhus chinensis Fester in ears y ; Fruit ' 
then will be put in ears. included 
- 04 3g 收录 
DEE aniva A ahi 泡 酒 喝 "t r 
Michelia skinneriana SER yao Blood stasis Soaked in the wine for drinking. Leaf Pies d M50043 
HFR iae X 
野 牡丹 " z 月 于 区 各 者 水 洗 凉 全 株 Add MS0023 
; Dăi dong diing Rheumatism when : Be not 
Melastoma candidum Pa Boiled for bath. Whole plant ; 
childbirth included 
3 饲料 . EH rape 录 ， 不 后 
OO dii ORO 根 煮 水 配 饲料 ; 茎 叶 直接 作 饲 料 全 株 收录 ， 不 同 
Tian zi di Ascaris in vi Eaten by pigs as fodder (the roots Whole plant Be included, MS0004 
scaris in pi e plani 
pig need to be boiled) P different 
ES p e ai 
Fever na pisi bd and Stem and leaf 收录 ， 类 同 
faits (R) Hone bei no Juncus effusus for drinking Bed MS0073 
Houttuynia cordata DE Ds 叶子 烤 软 甫 于 症 子 上 e included, 
上 辣子 : . 叶 Similar 
Baked until soft,then applied to 
Furuncle Leaf 
the affected area. 
E ET à 未 收录 
SLE E 补血 AUS. UA Ak D nau 
Kalimeris shimadai Enriching the blood Cooked with chicken and meat. Whole plant included 
原 砂 根 i o Jes Meno 者 水 喝 根 THX ^^ MS0052 
Ardisia crenata Sóng huan di Fever, sore throat Boiled for drinking. Root .Be not 
included 
pe 通盘 活血 - : 未 收录 
五 中 pu Rrelaxing the muscles and #7 民 
Kadsura longipedunculata Dăi cong deng stimulating the blood Boiled for drinking. Root A S d M50056 
circulation eee 
"Y 3 未 收录 
ASIE yae lan 喉 哆 痛 dokn 全 株 全 下。 MS0057 
Sarcandra glabra Sore throat Boiled for drinking. Whole plant ; 
included 
流苏 子 Héxio — 278 OD 对 水洗 汶 AM pus MS0058 
Coptosapelta diffusa Sore Boiled for bath. Whole plant ; 
included 
BET 风湿 者 水 洗 凉 ， 者 水 唱 4 Tur 
kel SU d E WIKIO; ZR 
Tripterospermum chinense Diu tián heng Rheumatism Boiled for drinking and bath. Whole plant e d M50053 
T " RES i 收录 
Lir 5 风湿 者 水 洗 凉 全 株 T 
Hedera nepalensis var. sinensis San ge hong Rheumatism Boiled for bath. Whole plant rs d M50060 
fu 补药 ， 通 筋 活血 u Xx 
" 川 续 断 Yajis lao ba Tonic; rrelaxing the TWO t TR Be not MS0061 
ipsacus asper muscles and stimulating the Soaked in the wine for drinking. Root : 
É ; included 
blood circulation 
淡 红 忍冬 G6u guo deng “小 儿 疝 气 者 水 喝 根 未 收录 MS0062 
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Lonicera acuminata Children's hernia Boiled for drinking. Root Be not include 
xd n 未 收录 
C 金 THE ; Wu gen tao 水 肿 aU A 全 株 Be not MS0063 
uscuta japonica Edema Steaming Whole plant 3 
included 
3 通 筋 活 血 
AAR H - " 未 收录 
: Ai oai Rrelaxing the muscles and 者 水 喝 E 
Gaultheria leucocarpa yar, Chõubidi Stimulating the blood Boiled for drinking. Whole plant „Be not M50064 
crenulata : ; included 
circulation 
大 明 常山 _ eias 者 水 虽 全 株 RRE opes 
Dichroa daimingshanensis Snake venom Boiled for drinking. Whole plant included 
a a 风湿 者 水 洗 六 全 株 ER TH 
Asarum sieboldii Majiao tao ^ Rheumatism Boiled for bath. Whole plant B® included, MS0066 
different 
薄 叶 鼠 李 ” n XM, GA BKA Ù = 未 收录 
ifa phylla Hong saiti Fonic; an i ectoris an ig heart ER> be not M30070 
S HEPLOPHy angina p pie; hear Tree Spikes included 
-— " 的 碎 ， 与 茶 油 同 煮 ， 擦 于 患处 未 收录 
接骨 T X Niu tōng di 皮肤 生姜 Mashed, boiled with tea-seed oil, B Be not MS0068 
Sambucus chinensis Skin scar : Leaf ; 
applying the affected area. included 
P : doni. n 收录 
BO " 风湿 者 水 洗 凉 全 株 j^ 
Ficus pumila Gang dou ye Rheumatism Boiled for bath. Whole plant Bonot M50002 
included 
ME FO j 收录 
bnt Ae PA 风湿 ， 退 烧 者 水 洗 凉 T 
Lonicera rhytidophylla Gén yin fa Rheumatism; fever Boiled for bath. Whole plant dra d M50073 
s , yb var 收录 
川 轮 环 世 dnd, UE 者 水 洗 凉 >i 本 
Cyclea sutchuenensis Tiiin dăng Rheumatism Boiled for bath. Whole plant hows M50076 
included 
: REO 收录 
-n 风湿 oki 全 株 
Phyllagathis cavaleriei Niu jiao tao Rheumatism Boiled for bath. Whole plant JB nor MSG 
included 
a 收录 
Nets 补 身子 AN 根 
Polygala fallax Ma ling an Tonic Cooked with meat. Root .Be not MS0081 
included 
8 pan you bi BUE HS. BEEE id pu MS0083 
Tupistra chinensis y Lumbago Calcined, applying to the waist Leaf included 
舒 筋 活血 "m 
TUBE " Rrelaxing the muscles and 者 水 洗 凉 根 录 ， ^I 
Uncaria rhynchophylla Gau deng stimulating the blood Boiled for bath. Root Br cess M50085 
! : ifferent 
circulation 
Mis VWME x 的 碎 擦拭 ， 考 水 洗 人 
Macleaya cordata g long y Tinea Mashed, boiled for bath. ? 
included 
金 耳环 " 风湿 者 水 洗 凉 全 株 P 
Asarum insigne Ma jiao tao Rheumatism Boiled for bath. Whole plant „De not M50098 
included 
常 ! E 解 蛇毒 者 水 喝 全 株 | MS0089 
Dichroa febrifuga Snake venom Boiled for drinking. Whole plant different “ 
球 药 隔 重 楼 风湿 ， 跌 打 损 伤 揭 碎 外 敷 ， 泡 酒 擦拭 根 未 收录 
Pao Arai - Rheumatism, traumatic Mashed and soaked in wine for Be not MS0094 
aris fargesii "e Root , 
injury external use. included 
七 叶 一 枝 花 风湿 ， 跌 打 损 伤 揭 碎 外 敷 ， 泡 酒 擦拭 根 收录 ， 类 同 
Pari -- Rheumatism, traumatic Mashed and soaked in wine for Be included, MS0095 
aris polyphylla DE Root es 
injury external use. similar 
NA . o EE 的 碎 外 数 i 221. ww 
Dysosma versipellis Toxicoderma Mashed for external use. Root z 
included 
x 润 肺 止咳 , ES 收录 ， 类 同 
多 花 黄精 Moistening lung to arrest KK 喝 GRIRÆ) — Beincluded, 一 一 
Polygonatum cyrtonema Boiled for drinking. A Fine 
cough Rhizome similar 
24% 润 肺 止咳 £ E: 未 收录 
Dis or le e Moistening lung to arrest E s M drinkin GRRE) Be not MS0091 
SP cough E- Rhizome included 
zu Ji. FRR, BEN ISa. Zaky ER 未 收录 
AES Chòu hong Rheumatism, numbness of FAT: 者 水 洗 凉 Steam and Be not MS00103 
iper wallichii Boiled for drinking and bath. ; 
hands and feet leaf included 
—— ; - x, 收录 ， 不 同 
西域 话 节 伦 ， Chóng leng põ 便秘 : 煮 水 喝 Steam and Be included, MS0080 
Stachyurus himalaicus Astriction Boiled for drinking. leaf different 


DE: * 表 示 栽 培 种 。 


Note: * indicates Cultivated plants. 


